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В настоящее время токсикомания представляет собой не меньшую угрозу 

для несовершеннолетних, чем наркомания или алкоголизм [1]. В Российской 
Федерации число официально выявленных токсикоманов среди подростков 
ежегодно снижается, но остается крайне высоким.  

С 2018 года среди российских подростков стал набирать популярность 
сниффинг — одна из форм токсикомании, при которой состояние опьянения 
достигается путем вдыхания газа (бутана, пропана, изобутана) из баллончиков 
для заправки зажигалок или из них самих [2]. За последние три года в России 
отмечена следующая статистика: от сниффинга погиб 571 ребенок в возрасте 
от 10 до 17 лет. Так, в 2018 году было 65 смертей, в 2019 — 160, 2020 — 346, 
что является явной тенденцией к росту [3]. По наблюдениям наркологической 
службы Российской Федерации, указанная форма токсикомании распростране-
на практически во всех субъектах нашей страны [4].  

Газ, вдыхаемый из баллончиков для заправки зажигалок или из самих за-
жигалок, безусловно, оказывает негативное воздействие на организм подростка. 
Результатом такого «увлечения» может стать не только выработка зависимости, 
нарушение умственных способностей, но и совершение несовершеннолетними 
различного рода правонарушений и преступлений.  

С целью предупреждения детской преступности, совершаемой в состоя-
нии токсического опьянения, предлагаем следующие меры профилактики: за-
прет продажи несовершеннолетним зажигалок и газовых баллончиков для их 
заправки; проведение разъяснительных бесед с представителями, отпускающи-
ми вышеуказанную продукцию, на предмет негативного влияния на орга-
низм подростка токсического газа и возможных последствий от его вдыхания. 
Также считаем, что удаление информации на тему сниффинга из различных  
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интернет-ресурсов, популяризация спорта, творческой и культурно-
просветительской деятельности могут способствовать недопущению возникно-
вения противоправной деятельности подростков. Немаловажным является про-
ведение учебных семинаров для родителей, способствующих получению зна-
ний о проблеме сниффинга и защите детей от него.  
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